
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Techniques :  
- Rédactionnelles (articles, communiqués et 

DP), création de revues de presse.  
- Conduite de projets (Diagnostic interne, 

audits, plans d’actions, business model, 
réalisation, suivi)  

- Organisation de manifestations,   
animations. 

- Elaboration, réalisation et analyse 
d’enquêtes.  

- Accueil téléphonique, prise de rendez-vous, 
accueil clientèle.  

Informatiques : Maîtrise de l’outil Internet 
et des logiciels Word, Excel, Power Point et 
Messageries électroniques.  
Langues : Anglais (Lu, écrit, parlé)  
Allemand (Lu, écrit, parlé)  
Pratique régulière des réseaux sociaux  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Compétences 

Alexandrine MONTÉMONT    Mob : 06 84 49 49 28               Permis B  

        Tel : 09 81 41 71 97              et véhicule  
Née le 11 juin 1988       
38 rue Juliette Récamier 69006 Lyon      
alexmontemont@hotmail.fr     Disponibilité immédiate 
              
 
 
 
Exploiter mes connaissances acquises à travers mes précédentes expériences et développer ma culture 
professionnelle dans la communication des entreprises à travers l’élaboration et la mise en place d’outils 
(y compris communautaires) adaptés aux objectifs de communication interne et externe. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

2009-2011 : Master  Communication des 
Organisations, Mention Bien,  
Université Jean Moulin Lyon III. 
  
2008- 2009 : Licence Communication des 
Organisations, Mineure Culture Littéraire 
et Artistique, Université Jean Moulin. 
 
2006-2008 : DUT Information 
Communication, Mention Assez Bien, 
Université Jean Moulin Lyon III.  
 

Diplômes  

 Formation Social Media and web 2.0 
Marketing: American Chamber of 
Commerce in France.  

 AFPS : Attestation de Formations aux 
Premiers Secours 

Centres d’intérêts : 
 Les 3C => Communication, Cuisine et Cinéma 

 
 

Objectifs   

Janvier- Juillet  2011 : Assistante de communication à l’Institut Paul Bocuse pour une mission  
de 6 mois. Communication Institutionnelle et Interne, Réseaux des Diplômés, Relations Presse,  
Evénementiel, Rédactionnel pour le site Web, mise en place d’une politique environnementale…  
Thème du mémoire : Etre présent sur les réseaux sociaux publics ou créer un réseau social interne à 
l’entreprise ? 
 
Avril-Juillet 2010 : Agence Nationale de Communication et d’Information du groupe La Poste.  
Stagiaire au service Relations Presse de l’Agence. Assistance quotidienne, rédaction de la newsletter, 
développement des relations avec la presse numérique.  
Thème du mémoire : La relation de confiance entre attachés de presse et journalistes. 
 
Juin-Août 2009 : Enquêtrice téléphonique  à l’Institut de sondage TNS Sofres.  

Octobre 2008-Avril 2009 : Lyon Mademoiselle Magazine et Web. Création et lancement du premier 
Guide des Débutantes de Lyon.  Événementiel, Rédaction, Edition et Commercial pour Lyon 
Mademoiselle. 
 
Avril-Juin 2008 : Groupe 45, agence Communiquez ! Service des Relations Presse. Stage d’entreprise. 
Rédaction et conception de dossiers et communiqués de presse, organisation de conférences.  
 
Juin-Juillet 2007 : Emission « Goûtez–voir »  sur France 3 Rhône Alpes Auvergne.  
Stagiaire de production : planification des émissions, organisation de « direct live », accueil des invités…  
 
Avril 2005 : Service Communication du recrutement des « GO » du Club Med. Stage d’observation - 
première expérience du métier de communiquant.  
 
 
 
 

Expériences professionnelles  
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